BIEN REALISER SON RECUEIL ECBU IEHP

LABORATOIRE

QUAND REALISER LE RECUEIL ? i
« De préférence sur les premiéres urines du matin, 2° jet (sauf si urgence) J
» Respecter 3 a 4 heures depuis la miction précédente

+ Avant toute prise d’antibiotique

LES ETAPES DU RECUEIL

1+ Lavez-vous les mains et réalisez
une toilette intime (lingette ou savon
antiseptique). Ouvrez le pot de recueil,

posez le couvercle, canule vers le haut. ‘%:‘

2- Commencez a uriner dans les toilettes

(1 Erjeﬂ; ensuite dans le flacon {2e JEt}- Se laver les mains puis Urlner le premier jet dans kb W Refermer ke pot.
procéder & une tollette intime puis recuelllir I"urine dans |e pot.
minutieuse en sulvant
3+ Reprenez le couvercle et refermez bien procédure du laboratoire.
. . Ouvrir le pot de recugil. l'étiquette blancha.
le flacon. Transférez tout de suite en tube Ne pas toucher [a

i le intgrée.
(voir plus bas) canule intégrée

LES ETAPES DU TRANSFERT EN TUBE

1+ Agitez les urines dans le flacon.

2+ Retirez la languette blanche présente sur le couvercle. Attention : ne
pas introduire le doigt dans le trou !

3+ Attention : ne pas ouvrir le tube ! Insérez le tube dans
l'orifice jusqu’a perforation du bouchon. Maintenez le tube enfoncé
jusqu'a ce que le remplissage s'arréte, puis retirez-le.

4. Attention : ne pas ouvrir le tube ! Insérez ensuite le tube | '
dans l'orifice jusqu'a perforation du bouchon. Maintenez le tube enfoncé
jusqu’a ce que le remplissage s'arréte, puis retirez-le.

5+ Replacez la languette blanche sur l'orifice du couvercle.

6+ Mélangez le tube vert en le retournant 8 a 10 fois.

7. Notez votre nom, prénom, date de naissance sur les 2 tubes et le
flacon.

8« Placez les 2 tubes + le flacon dans le sachet.

9. Apportez IMMEDIATEMENT les 2 tubes et le flacon au laboratoire (ou
impérativement dans les 12 heures avec conservation au réfrigérateur a
2-8°C), accompagnés de la fiche de renseignements complétée (au dos)
et l'ordonnance du médecin.




